
  Veldloopkalender winter 2022 2023 
 

Dag Datum Plaats & Club 
Zondag 06/11/2022 Veldloop BONHEIDEN   - BONH      

Vrijdag 11/11/2022 Mechelen – RAM     

Zondag 20/11/2022 Lier  - LIER    (Kessel) 

Zondag 4/12/2022 Wespelaar  - ROBA    

Zondag 11/12/2022 Booischot – AVZK    

 2023  

Zondag 15/01/2023 PK – Veldlopen  Hulshout  - HULS 

Zondag 22/01/2023 Bornem  - SPBO 

Zondag 29/01/2023 Geel  -  GEEL 

Zondag 12/02/2023 KvV Veldlopen + CrossCup  Diest - ROBA                    

Zondag 19/02/2023 Duffel -  DUFF 

Zondag 26/02/2023 BK Veldlopen  Brussel (Park van Laken)  KBAB 

Zondag 05/03/2023 
Volksloop Grasheide   -  BONH 

(Deze volksloop telt niet mee voor de vijf veldlopen om in 
aanmerking te komen voor de Cross Trofee) 

 
(Om in aanmerking te komen voor de Cross Trofee moeten de atleten min. aan vijf veldlopen deelnemen) 
(Cross Trofee voor Kan. en  Ben. minimum aan 4 veldlopen deelnemen) 

 
!!!!!   Inschrijven via Atletiek.nu   !!!!! 
Elke atleet (of ouder van atleten -16j) moet zich op voorhand inschrijven voor deelname aan een 
veldloop via Atletiek.nu 
Een handleiding, voor het inschrijven van een atleet, kan je vinden op onze website www.Bonh.be  
 
Kan. Ben. Pup. en Min. 
Een herinnering en uitnodiging voor deze wedstrijden zal door de trainers op de trainingen uitgedeeld 
worden. 
 
Alle andere categorieën van Cad. tot Mas. 
Mondelinge afspraak op de training. Extra of alternatieve wedstrijden voor deze categorieën zijn 
CrossCup Roeselare 27/11/2022  en  CrossCup Hannuit 22/01/2023 
 
Voor de laatste update of eventuele veranderingen in deze kalender kan je altijd terecht op onze website www.Bonh.be of 
onze FB pagina Bonheiden Atletiekclub BONH 


