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18/05/2020 Opstart groepstraining in CORONA crisis

Deze procedure is opgesteld op basis van de maatregelen die bepaald zijn door de veiligheidsraad op 13 mei
2020 en de adviezen van de VAL in de ondersteuning naar de clubs om deze opstart veilig te laten verlopen.
Bij volgende yersoepelingen_en maatregelen van de veiligheidsraad kan deze procedure bijgestuurd worden
en zal er een addendum toegevoegd worden.

Aansprakelijkheid:

De burgerlijke aansprakelijkheid van de club en de trainers blijft uiteraard verzekerd bij de
heropstart van de activiteiten.

De activiteit moet worden georganiseerd in overeenstemming met de maatregelen, richtlijnen en /.
of adviezen van de bevoegde overheid.

De activiteit dient met de nodige zorgvuldigheidsplicht te worden ingericht, in het bijzonder om de
Kans op een besmetting te minimaliseren, gelet op de algemene kennis van de gevaren van
COVID-19 en de hoge besmettingsgraad.

In het kader van de waarborg lichamelijke ongevallen wordt het oplopen van een infectieziekte
zoals COVID-19 op zich niet als een lichamelijk ongeval beschouwd. De waarborg lichamelijke
ongevallen is dus niet van toepassing.

Algemeen:

Deze procedure is van toepassing, in eerste fase. voor de opstart van de trainingen voor
de categorieén PUP, MIN, CAD, SCH, JUN, SEN en MAS. yanaf 26 mei die, onder
begeleiding van een trainer, trainen op de atletiekaccommodatie Bgrentrogle, In volgende
fases kunnen eventueel ook de Kan. en Ben. toegelaten worden.

Er zullen vaste groepen samengesteld worden volgens niveau van de atleten en met een
vaste trainer per groep. De trainer wordt verwacht om zowel op dinsdag als donderdag
(en op Zondag vanaf CAD) training te geven aan zijn vaste groep. (Uitzonderlijk kan de
training overgenomen worden door een andere trainer.)

Volgens de bepalingen van de veiligheidsraad mogen we werken met groepen van 20
atleten, maar het advies van de VAL is om voor de jeugd (PUP en MIN) met kleinere
groepen te werken om de maatregelen van afstand houden en geen fysiek contact te
kunnen handhaven. Het voorstel is om, voor deze categorieén, met groepen van 10 & 12
atleten te werken.

Het is aanbevolen (door de VAL) dat de trainers een mondmasker dragen. Trainers
brengen hun eigen persoonlijk mondmasker mee.
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- Het materiaalkotje is enkel toegankelijk voor de trainers.

- Materiaal mag enkel door de trainers uit het kotje gehaald worden en na gebruik terug.
geplaatst worden. Alle materiaal moet na gebruik ontsmet worden voordat het terug in
het kotje wordt geplaatst.

- Er zullen vier trainingszones aangeduid worden. Er zal een rotatie systeem toegepast
worden voor deze vier zones.

- Atleten moeten gedurende de ganse training in deze zone blijven.

- Elke trainer noteert de namen van de atleten die aanwezig zijn op training.

Voorbereiding op de training:

- Trainers zijn aanwezig om 17:45 uur.

- Elke trainer neemt het materiaal it het kotje dat nodig is voor het geven van zijn of haar
training en plaatst het in de trainingszone die is toegewezen.

- Iedere trainer neemt eveneens zijn persoonlijke bus met HAND-GEL om gedurende de
training te gebruiken om de atleten hun handen te ontsmetten.

- De trainers blijven in hun trainingszone om de atleten op te vangen en er op toe te zien
dat de afstand gerespecteerd wordt.

- Een cobrdinator zal de toekomende atleten doorsturen naar de trainer van zijn groep. (Na
enkele trainingen zullen de atleten waarschijnlijk zelfstandig naar hun kegel en trainer
gaan)

- De cotrdinator zal eveneens de atleten er op wijzen om drinkbus en kleding mee te
nemen naar de trainingszone en NIET aan het kotje te plaatsen.

- De trainers zorgen er voor dat de atleten op de verzamelplaats afstand houden en geen
fysiek contact tussen de atleten onderling en tussen trainer en atleet. (Dit is eveneens van
toepassing gedurende de ganse training)

- De trainer laat, voor de aanvang van de training, alle atleten hun handen ontsmetten met
de HAND-GEL.

- Ouders zijn niet toegelaten op de trainingszones. De cosrdinator moet de ouders er op
wijzen dat dit niet is toegestaan.

Training:

- Trainingen moeten voorbereid zijn. Gedurende de ganse training is het principe van
afstand houden (1,5 m) en geen fysiek contact van toepassing. Improvisatie moet zoveel
mogelijk vermeden worden om oefeningen met fysiek contact of onvoldoende afstand te
vermijden.

- Lopen in banen (op de tartan) twee atleten, in de buitenste banen, en de middelste baan
vrijlaten. Loopoefeningen achter elkaar, minstens 5m tussenafstand.

- GEEN aflossing trainen en geen partneroefeningen

- GEEN spelvormen waar de afstand niet kan worden toegepast.

- GEEN oefeningen met ballen
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- Hoogspringen. Geen landing met het gezicht op de mat. Zoveel mogelijk met de voeten
op de mat. Dus het is aan te raden om uitsluitend SCHAARSPRONG te trainen en GEEN
flop.

- Kogel, Discus, Speer, indien mogelijk ieder zijn eigen werptuig. Wanneer werptuigen
moeten worden doorgegeven, handen telkens ontsmetten met hand-gel voordat het
werptuig wordt gebruik.

- Indien er materiaal door verschillende atleten gedurende de training gebruikt wordt,
moet de trainers de atleten telkens hun handen laten ontsmetten met hand-gel.

o Einde van de training
= Trainers ontsmetten de handen van alle atleten met hand-gel op het
einde van de training
*  Laatste briefing of info kan gegeven worden
®  Atleten mogen naar hun ouders en verlaten onmiddellijk de
accommodatie.
*  De cobrdinator moet gr op toezien dat atleten na de training niet

begingen te spelen of ouders blijven rondhangen op de atletiek
accommodatie.

Opruimen en ontsmetten van materiaal:

- Nadat alle atleten van een groep naar hun ouders zijn, verzamelen de trainers het
materiaal op de tartan-zone voor het kotje.
- Alhet materiaal moet ontsmet worden vooraleer het terug in het kotje wordt geplaatst.
o Er zijn drie spuitbussen voorzien met bijhorende handschoenen om het materiaal
te ontsmetten.
o Trainers die dit materiaal ontsmetten en de handschoenen gebruiken worden
gevraagd om eerst hun handen met hand-gel te ontsmetten vooraleer ze de
handschoenen gebruiken.

Volgende Fases

- Deze werkwijze zal na twee weken geévalueerd worden en indien nodig bijgestuurd
worden. De categorieén KAN en BEN zouden, bij een positieve evaluatie, in een volgende
fase kunnen opstarten met groepstraining.

Opgesteld door de trainersgroep




